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SENTIER-DECOUVERTE
‘ de la GIMONE

Itin¢raires de découverte des paysages et de I'environnement en Pays Portes de Gascogne




Bonjour, je suis Jo la Genette \ Ca rte du 56nti6r

Je vais vous accompagner a la decouverte des tresors de la Gimone...

Jai une multitude de secrets & vous devoiler sur la riviere, I'eauy, d I G e
la campagne, les arbres et les paysages... e a l m 0 n 6

Mais d'abord, laissez-moi me presenter Suivez-moi pas & pas...
car je suis sOr que peu d'entre vous me connaissent | _
| est vrai que je ne me montre guere que la nuit, car je dors toute la journée | ¥ o T4 i A

Si vous m'apercevez furtivement, tfraversant une route ou grimpant & un arbre,

-

-r

vous me prendrez certainement pour un chat, mais ma silhouette est plus fine, B s ‘v{;a,\

mon museau plus pointu et ma queue beaucoup plus longue...

Bref je suis bien plus ¢legant gu'un matou |

D'ailleurs, pour la petite histoire, mes ancetres ont longtemps ¢te

des animaux de compagnie. lls chassaient les rongeurs dans les maisons,

en lieu et place des actuels chats domestiques arrives d’Asie par les croisades.
Aujourd’hui, moi et mes congéneres constituons une espece protégee,

inutile donc d'essayer de m'apprivoiser, c'est interdit |

Mais assez parle de moi, en route, partons & la découverte de la Gimone.
Des que vous vous approcherez, vous commencerez & la comprendre. ..
Vous saurez qu'on peut tous soccuper de la nature et la proteger

tout en utilisant ses ressources.

C'est moi, la...
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"N La Gimone
et sa ripisylve

Les actrices principales de cette belle aventure...

La Gimone et sa vallee

La riviere Gimone s'écoule du Sud au Nord, clle prend sa source sur le plateau de Lannemezan

(Hautes-Pyrénées) pour rejoindre apres 136 km de cours, le fleuve Garonne pres de
Castelsarrasin (Tarn-et-Garonne).

La riviere, c’est bien s0r 'univers de I'eau. C'est aussi un monde vivant car elle abrite une
multitude de plantes et d’animaux : des planctons, des champignons, des poissons, des
insectes, des invertebres, des algues et des plantes aquatiques, et de nombreux visiteurs
(oiseaux, insectes, mammiferes, reptiles...) dont la quantite depend de la qualite de l'eau,

de sa temperature, de sa teneur en oxygene et en matiere organique,... mais aussi de la
vitesse du courant.

EXPERIENCE

Observer
la vie aquatique
avec un AQUASCOPE

=

Prends un récipient
dont le fond est transparent,
enfonce-le dans 'eau
Jusqu’a la moitie
oules 2/3 de sa hauteur,

tu pourras voir parfaitement
le fond, les herbiers aquatiques
et les petits organismes
vivant sous 'eau.

La ripisylve

Pres de la riviere, une végétation
exubérante prolifere spontanément
grace & la présence de I'eau et &
la richesse des sols.

Cette végétation caractéristique

est composée d'arbres, d'arbustes,
d’arbrisseaux, d’herbes, de mousses,...
c'est la ripisylve. Elle joue de nombreux
roles : fixation des berges et stabilite

du lit de la riviere ; qualite de l'eau, vie
biologique de la riviere, corridor ¢cologique...

Elle est indispensable et demande o etre
entretenue et surveillee.

La ripisylve associe des essences d'arbres et d'arbustes communes & de nombreuses
regions d'Europe : LAulne glutineux - Le Saule blanc - Le Saule pourpre - le Fréene

commun - LErable champeétre - LAubepine - Le Sureau noir - Le Saule marsault -

Le Noisetier coudrier - La Viorne obier - Le Cornouiller sanguin - Le Peuplier noir -
Le Troene des bois - Les Ormes.

Les berges de la riviere constituent un habitat aussl important que la riviere elle-méme.
Elles abritent des especes qui vivent uniquement dans ces lieux de transition, car elles

ont besoin du milieu terrestre et du milieu aguatique pour vivre, comme la libellule, par
exemple.

Pense-befe =
Le mot ‘ripisylve

i ot sylva, “foret §P

vient du latin ripa, Tive




La Gimone est soumise & un régime strictement pluvial, c'est-a-dire qu'elle est alimentée en eau

V4
uniquement par les plules qui tombent sur ce que I'on appelle son bassin versant (I territoire qui draine
a I'ensemble de ses eaux vers la riviere).

De ce fait, en ¢te, il y a tres peu d'eau dans la Gimone, alors qu'en hiver, lorsqu'il pleut beaucoup, elle
0 o N a tendance & deborder |
Depuis toujours, 'THomme s'est soucie d'amenager les rivieres gasconnes comme la Gimone.
d e la rl Vl e re Des digues ont ¢te ¢levees pour contenir leurs crues, des barrages ont ¢te construits pour faire monter
le niveau d'eau, des moulins ont ¢t¢ batis pour utiliser la force de I'eau... on a aussi crée des bases

, de loisirs |
pour contenir les crues, utiliser la force de l'eay,

Ou encore se baigner.., Pour réguler le débit des rivizres gasconnes,
le canal de la Neste a été créé en 1840.

Il permet de les re-alimenter
avec I'eau d'un torrent pyrénéen
pour qu'elles ne soient pas completement
assechees I'ete, quand les pluies sont rares.

LES TRAVAUX DAMENAGEMENT
FATS PAR L'HOMME SERVENT
ADTANT A PAREZ AUX CRUES
CU'A 'ENERGIE HYDPRAULIQUE -

l® -, PEEEEE CHARADE

Mon premier est
le participe passé du verbe “gésir”...
Mon deuxieme est
la plus petite partie d’une phrase...
On fait mon troisieme
quand on emmeéle une ficelle...

..Et mon tout est une riviere
dusud de la France
qui coule dans les départements
des Hautes-Pyrénées,
du Gers,
de la Haute-Garonne
et de Tarn-et-Garonne.

(2uowiD)



N Les arbres :

des maisons trés confortables LagaicR

Larbre constitue un habitat tres prisé par de tres nombreuses especes animales et végétales auxquelles
il offre le gite et le couvert, & tel point qu'll peut étre considéré comme un écosystzme & part entiere. :
Il sert d’'abris & de nombreux vegetaux et animaux : mousses, lichens et champignons s'installent sur Mmég
ses branches ; dans ses fissures et ses cavites, logent des insectes et des araignees ; des reptiles et

des amphibiens (couleuvres, tritons, salamandres et crapauds) ; des oiseaux (pics, mesanges, sittelles,

¢tourneaux, chouettes-hulottes) ; des petits mammiferes (hermine, fouine, martre, genette, ecureuil, loir, LUCANE
lerot, chauves-souris). Tout ce petit monde vit en parfaite harmonie, sans chamailleries... (ou presque 1) i

COMMENT FoNT-1L5 FouR
ViVRE Tovs ENSEMBLE
EN BonNE HARMCNIE ?

Novs, oN A UN MILLARD
DE fois PLLb DE PLACE
ET ON 5€ TAPE SUR

2 Mots croisés: L i
- Animaux dubord de la Gimone
Horizontalement :
3. mascotte du sentier
4. oiseau des bois & tres long bec
8. les rainettes en sont
4 S 9. plus petit que le lievre
10. creuse des trous dans nos jardins
Verticalement :
|. amateur de noix et noisettes
o} 2. de terre
5. insectes & pois noirs
6. la cigale et la ..
7. oiseau des chenes
7
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& 0 0 0 V4 La biodiversité, c'est la diversité biologique,
a lo lve rs lte C'est-a-dire la vari¢té des formes de vivant.
9 Depuis les annees 1980, les scientifiques ont commence & prendre conscience que la

. ’ . biodiversite est menacee, c'est-a-dire que le nombre despeces differentes diminue
car certaines disparaissent. lls ont mis en ¢vidence que les principales menaces sont
les cor r ldor 5 BGOlog lques la dégradation et la destruction des habitats naturels et de leurs connexlons, par les
90 [ ] 0 P 4 [ ]
et I'impact des activités humaines

activités humaines.

Les campagnes cultivées offrent une grande biodiversité car

elles sont constituées de plusieurs milieux différents : coteaux secs,
prairies humides, champs cultives, forets et bosquets, haies, mares, rivieres.... Chacun
de ces milieux abrite une diversite d'especes vegetales et animales.
B%F Lévolution des modes de production agricole et ses effets : 'agrandissement des
parcelles, la monoculture, I'arrachage des haies, la disparition de I'¢levage.. ont
considerablement reduit la diversite des milieux, mais aussi leurs connexions (les

corridors ¢cologiques) qui permettent aux animaux de circuler, de se nourrir, de se
reproduire.

LS EXCES DE LiNDUSTRIALSATION
ONT PARFDIS DovE DE VILAWS
TouRS A' LA NATURE EUE-MEME

Les zones humides sont sans doute les milieux les plus menaceés
des campagnes cultivées.

La Cimone et ses 3 principaux affluents presentent plus de 600 hectares de prairies
naturelles inondables. Au debut du XXe siecle, ces prairies occupaient I'ensemble

du lit majeur de la riviere, auvjourdhui, elles ont fortement régresse, voire meme
disparu dans certaines communes.

CHARADE

HEUREDSEMENT
iL YA MOYEN DE FAIRE
COHABITER LES DEUX Db
MANBRE TOUT A FAIT
HARMONIEUSE ET
PRODUCTIVE -

Mon premier est
la ke letire de Palphabet...
Mon deuxieme n’est pas maigre...
Mon troisieme n’est pas faible...
Les coureurs dy ll0 metres
sautent par dessus mon quatrieme...
Mon cinquiéme est le bruit duserpent...
Mon sixieme est un pronom personnel
complément d’objet & la 22 personne
dusingulier...
Mon septieme est ’'aliment principal
en Asie...

..Et mon tout est un mode d’exploitation
des fterres agricoles associant
des plantations d’arbres
dans des cultures
oudes paturages.

(211215210J010D)
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b Le sol

champion du recyclage et de la biodiversité...

Le sol c'est en quelque sorte, la peau de la Terre, une couche superficielle épaisse de quelques
centimtres & quelques metres et composée de débris de roches, de grains de sable et d'argile, de
morceaux de plantes et d’animaux morts, entre lesquels circulent I'air et I'eau et o vivent une multitude
d'étres vivants.

Il participe & tous les cycles naturels, notamment ceux de I'eau et du carbone. Il est 5= =

un haut lieu du recyclage de la matiere organique et constitue aussi un reservoir de biodiversite. ; (:E, B0l E61T EALORE Mi-EUJi

Les sols sont différents selon la nature des roches, la couverture végétale et le climat, mais dans tous £ONgU Gu'uN BON MATELAS:
LE5 MiRO-ORGANTSMES

les cas, Ils sont vivants et mettent tres tres longtemps & se constituer (plusieurs milliers d’années). C'est
pour cela gu'ils sont une ressource tres faiblement renouvelable : leur degradation peut etre tres
rapide (quelgues annees) alors qu'il leur faut plusieurs milliers d'ann¢es pour se former et se regenérer.

EFLCRIGSENT | LES VERS
Egﬁg"m LE RETOURMENT,

D (OMTCSEE) BN ST
.. 1S MATOREL,
Les diverses activités humaines sont parfois une menace pour les sols, clles les ' - {;': f:ﬁ,méé RACINES
appauvrissent en matiere organique et en ¢lements mineraux, elles les transforment, les polluent... ¢ ‘ = u / Yf’ui.ﬁ-wzf LES RESSIRLEDS
L'agriculture est la premiere utilisatrice des sols. Avec sa modernisation, & partir des annees 1950, le sol _ PouR FORTEHIER Cﬁ’rﬂﬂg‘f;
a ¢te considere comme un simple support de production et non plus comme une ressource. Lutilisation ¥ g ¥ @i Loi-MBME ME NOURELT.

de produits chimiques et du labour a permis de s'affranchir des cycles naturels et de la qualite des
sols, mais cela les a deteriores et compromet avjourd'hui leur capacite a produire (actuelle et a venir).
Pourtant le sol est un patrimoine pour les generations futures, au meme fitre que l'eau et lair, et il
convient de le gerer de facon durable.

Fabriquer un

EXPERIENCE APPARELL DE BERLESE

Matériel ; une lampe de bureau [
un enfonnoir sombre [ un tamis ou une grille /
un pot contenant de l'alcool.

NI DENGRAIZ,
Ni DARROSAGE ,
Placer le tamis sur le pot contenant 'alcool
et y poser ’entonnoir remplide terre.
Placer la lampe de bureau
au-dessus de ’entonnoir,

Les animaux vivant dans le sol fuient
la lumiere. Ils s’enfoncent dans le sol.
Passés le tamis, ils tombent
dans le pot contenant 'alcool.
Comparer :unsol forestier
et unsolcultive...




M Les trognes,

des sculptures paysannes

Trognes, arbres-tétards ou d’émonde, ces sculptures paysannes
sont un patrimoine précieux hérit¢ de l'idée géniale
de récolter plusieurs fois le houppier d'un méme arbre,
au cours de sa vie.

C’est surtout au Moyen-8ge que l'exploitation des arbres en ttard s'est généralisée. Les paysans
qui travaillaient les terres ne pouvaient pas abattre les arbres, propriete des seigneurs, mais ils
beneficiaient du droit d'emondage : tous les 5, 7 ou 9 ans, ils coupaient les branches pour en retirer
boches et fagots, ou encore pour utiliser les feuilles comme fourrage. Cette technique s'est ensuite
perfectionnee, avant d'etre normalis¢e et de connaitre son apogee entre le 19¢m ¢t le 20", pour
¢tre quasi-totalement oublice aujourdhui.

Cette exploitation des arbres qui sollicite au maximum leur formidable capacité de régénération, leur
confere une durée de vie particulierement longue.

Avjourd’hui la valeur patrimoniale, économique et écologique des trognes est reconnue.




Les mille usages
et avantages
des trognes

: ws\'-g.lf-.I|'.'."f._rx/:/;{/"

TouTES LED UTILISATIONS
PosSsiBLES DES TROGNES

Ancien Fréne-tétard “a la retraite”

Selon I'essence de I'arbre et la fréquence des tallles, le
bols récolté est utilisé comme :

® Bois d'ceuvre ou de service

Les Saules-osier, tailles chague annc¢e, produisent des brins
souples et droits utilises en vannerie.

Les tailles repetitives provoquent la formation de noeuds (ou
loupes) dans le bois du tronc. Les loupes de chenes, d'ormes, de
peupliers noirs, de frenes sont tres decoratives et recherchees en
¢benisterie et marqueterie pour la confection de meubles de luxe.

® Bois ¢nergie

Les arbres-tetards produisent depuis toujours des fagots et des boches

Aujourd’hui, avec l'apparition d'outils permettant le broyage de branches, ils permettent de produire
des plaquettes de bois utilisees pour alimenter des chaufferies collectives et industrielles.

® Bois fertilite

Lusage du fagot ayant quasiment dispary, les rejets d'un diametre inferieur o 10 cm, peuvent etre
broyes et utilises comme paillage ou incorpores au sol pour en ameliorer les propriete. On appelle
cela du BRF..

Outre la valorisation du bois produit, les trognes présentent également un fort intérét écologique, ce
sont de véritables auberges pour divers animaux et plantes, ordinaires et remarquables, qui y trouvent
gite et couvert.



~ Les arbres morts,
encore pleins de vie...

Supprimer les arbres morts pour “faire propre” est une pratique encore largement répandue. Ce
réflexe contribue malheureusement & la disparition de nombreuses especes végétales et animales qui
dépendent de ce précieux habitat. On estime que 40% des 1700 esp2ces d'invertébrés vivant du bois
mort sont classés sur la liste rouge des especes menacées de disparition. Ainsi, le Crand Capricorne ou
encore le Lucane Cerf-Volant sont devenus rares. A chague ¢tage et ¢tat de degradation d'un tronc
mort, 'arbre continue d'abriter et de nourrir une faune considerable, qui contribue au bon recyclage
de la matiere organique.

IL SE TORTE BiEN),
FouR N ARBRE MoRT/

| T

MicRo-OREANISMES |
LES CHENILES,
LES LARVES,
~ LES ABEILLES,
IES WNSECTES,
LES CHAMP 6NONS, ll
LES OISEAUX, '

Observer
les insectes

—

EXPERIENCE
~

Le bois mort abrite
de nombreux insectes, voici une petite
expérience que tupeuxréaliser facilement
pour t’en rendre compte.

En hiver, ramasse un morceau de bois mort
et place-le dans une caissette fermée.
Perce le couvercle d’un trou d’environ
2 cm de diametre, sur lequel tu places

un bocalrenversé. Fixe le tout et remise-le

dans une piece non chauffée.

Au printemps, tu pourras observer
dans le bocal de nombreux insectes :
capricornes, scolytes, buprestes...
Tupeux aussi simplement casser en deux
un bout de bois mort trouvé par terre,

tuverras que de nombreuses

bestioles s’en échappent..

Des jeunes, des moins jeunes et
des tres vieux... il faut de tout |
Lorsqu’lls ne posent pas de
probleme de sécurité, 1l est
Important de conserver les
arbres morts.

Pour les laisser pres des
chemins, il est preferable de
couper les grosses branches
menacantes, en laissant
les troncs, formant ainsi des
‘chandelles”.

Mots mélés:
Noms d’oiseaux

BECASSE
GEAl

PIE

MERLE
MESANGE
BUSE

FAISAN
PALOMBE
ROSSIGNOL
ROUGE-GORCE
HIBOU
CHOUETTE
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0 P 4 Chaque essence a ses propres caractéristiques qui nous permettent de la distinguer des autres : son

L e 5 d lffe r e n t e 5 port (sa silhouette), ses fevilles (caduques ou persistantes, petites ou grandes, simples ou composées...),
ses fleurs, ses fruits, son écorce, ses bourgeons.

Chaque essence a aussi ses vertus que 'homme a su valoriser par divers usages : on peut fabriquer

’ de la Frenette avec le Frene, du sirop avec le Sureau, et meme de 'aspirine avec le Saule blanc, et
e 5 5 e n ce 5 a r re 5 de nombreuses liqueurs et confitures avec bien d'autres essences...

i hicoree dans une casserole ef faire unew
Tout au long du parcours, tu rencontreras différentes especes d'arbres et d'arbustes dont la répartition @:zﬁz de la Frénette™ : gggéit'i@osnfi:"l\élg D‘TO bcouimr oendant 30 minutes dans 2,5 ltres
n'est pas le frult du hasard : nature des sols, relief, présence d'eau, exposition... Pour 5 litres d’eau : 20g de feuilles d'eau. Filtrer. Mettre de l'eau dans la dame-jeanne luds_qu oﬂm;;
Certaines essences ont une preference pour les coteaux secs (Genevrier, Genet d'Espagne, Chene fraiches de frene ; 2 cuilleres a soupe hauteur. Ajouter la decoction, Ig sucre (pr@o\oZ\gngL Q\tss;t())um
pubescent,...), d'autres au contraire se plaisent plus sur les sols profonds et humides pres de la de chicoree en grains ; ZZOQI de sucre le jus de CCT'YOW S@ogg\nesfi;sxvgiecedség;j fgi‘;@r onter 5@ 10
Gimone (Aulnes, Peupliers, Saules, Sureau noir...), enfin, certaines s‘accommodent de toutes les SJU%_CQ”(SQ*OO”L'JSZ@; 1]@58::;?@ bzoj(v;rgm ; ‘jgu‘r@svgim:;s;ém@ ambiante et mettre en bouteilles lorsque le
situations (Erable champetre, Alisier torminal, Cornoviller sanguin...). qi’dqluzs gouttes de jus de citron. gros de la fermentation est termine. Utiliser des bouteilles a biere
Attention, cela ne veut pas dire qu'un Chene pubescent ne peut absolument pas se developper dans Qléclplznf . une dame-jeanne (ou autre). ou champagne et stocker & la cave. -
une vallee...on parle de “preferences” et non pas de repartition stricte des vegetaux. i - 0
LHomme est aussl acteur de cette répartition, en plantant ¢a et I& des arbres rapportés d'ailleurs, il * |a frénette est une boisson légérement alcoolisee

modifie le paysage et parfols méme le milieu...

Trouve les 7 erreurs entre les 2 dessins..—__&

: M DINGUE } .
DG ! Al 2 Y MEME UN FRENE oMME TR
Y MEME ON FRENE owmE [ 7 Al ; P CELVI-Ci DONNE DES FEULES (IR
CELDI-Ci DONNE DES FEUILES IS _ Y IS DonT oN PEUT FAIRE
1 b AL M TR ) UN APERD!

( LA FRENETTE) ;



.\\ Les arbres,
piéges a carbone

Nous consommons une quantité importante d’énergie sous forme de combustibles fossiles (charbon,
pétrole et gaz naturel), qui rejette dans I'atmosphere de grandes quantités d'un gaz appelé CO,
(dioxyde de carbone).

Ce gaz est un “gaz & effet de serre” (CES). Comme la plupart des gaz a effet de serre, il est

d'origine naturelle, mais sa concentration dans 'atmosphere augmente & cause des activites humaines,
accroissant ainsi 'effet de serre et participant au rechauffement climatique.

Une des solutions est d'utiliser moins d’énergie dite fossile. Une autre consiste & re-stocker ce CO,
atmosphérique.

Les arbres peuvent contribuer & diminuer la quantité de CO, atmosphérique, Iis sont

capables d'accumuler de tres grandes quantites de carbone dans leur bois, leurs racines, le sol et
'¢cosysteme gréice & un processus appele photosynthese

. ils absorbent le CO, de I'atmosphere,
stockant une partie du carbone prelevee et rejettent de 'oxygene dans I'atmosphere.
A maturite, le carbone représente en moyenne 20 % du poids d'un arbre |

Q!
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Les arbres sont des fournisseurs indispensables de biomasse.
65 a r res lls produisent du bois d'ocuvre, bois de construction, bois d'industrie, bois-¢nergie, bois de
’ chauffage, bois-matiere organique pour I'amendement des sols, mais aussi ressource alimentaire
V4 0 (fruits, baies, substances medicinales et tinctoriales).

d e V e r l t a b ' e 5 Souvent percus comme une contrainte et une charge d’entretien, on en oublie la valeur économique

et la ressource que représentent les arbres (surtout & la campagne).
A la fin de sa vie, un arbre d'ornement peut tres bien etre valorise en bois d'ceuvre et la taille
0 L4 4 reguliere des arbres et des haies fournit de grandes quantités de perches, rameaux et brindilles
u 5' n e 5 Veg eta e 5 exploitables & diverses fins au lieu de les transporter dans des decharges ou de les broler & I'air

libre.

Toutes les parties de I'arbre sont valorisables.
Dans une perspective de developpement durable, 'homme doit donc se reconcilier avec les
arbres. Empruntées aux usages du passe ou resolument innovantes, de nouvelles techniques
permettent & chaque partie de I'arbre de trouver un debouche.

Pour obtenir un arbre qui fournira toute cette biomasse & I'dge adulte, il n'est pas forcement
ne¢cessaire de le planter. Les arbres savent pousser tout seuls |

La nature est genereuse, il suffit souvent d'arreter d'entretenir un espace pour qu'arbres et
arbustes s’y developpent spontanement.

En te promenant, —
observe les bordures des routes, des chemins et des ruisseaux,
tu verras que sous les ronces, des jeunes arbres
pointent le bout de leur nez.

C’EST LOGIQUE

Trouve
les INTRUS

Fréne
Chéne
Aulne
Aubépine
Palmier
Sureau
Baobab
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M Les déchets verts,

des trésors insoupgonnés
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® | ¢ compost

La plupart des dechets verts peuvent ¢tre compostes : feuilles mortes, tontes de gazon, mais aussi

residus alimentaires (frognons de pommes, ¢pluchures de legumes..). Voicl 3 bonnes raisons de faire
son propre compost & partir de ces déchets :

I/ Les poubelles de la maison se remplissent moins vite
2/ Cela reduit le probleme de I'¢limination des ordures menageres
3/ Cela permet d'avoir pour son jardin un engrais naturel, gratuit et produit localement.

® | ¢s Bois Raméaux Fragmentés (BRF) sont un broyat de rameaux verts et de petites branches
fratches, d'un diametre inferieur & 7 cm (parties de l'arbre les plus riches en nutriments). On peut les
utiliser en paillage ou en incorporation, partout ou l'on plante et cultive : au jardin, au potager, aux
pieds des arbres et des haies, dans les parcs urbains, en grandes cultures, en maraichage...

En se decomposant, les broyats permettent & I'activite biologique du sol de se reinstaller, contrairement
& un apport d'engrais ou de compost, ils ne nourrissent pas directement les plantes, mais accelerent
le processus de formation du sol. On obtient un sol en bonne sante, plein de vitalite et gage d'une

grande productivite. Un sol vivant avec une grande capacite & retenir 'eau... plus besoin d'arroser |
Tres facile & mettre en oeuvre, l'vtilisation des BRF est & la portée de tous.

___BRF....Que signifient ces 3 lettres :
O Bien Rigoler comme des Fous
O Beau Rosier Fleuri

O Bois Rameal Fragmente

GA vous VA Migux,
CETTE Covfe !

ET Wi Vobh €Hev- EUH,
DS BRANCHES NE Sour PAS
DES DELHETS, ON LES BROIE.
PouR EN FAIRE DE L'ENGRAS,
Dy COMPBUSTIBLE, DE L' HUMUS,
DU PAILLAGE , DU LOMPOST s



Des arbres connectés
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Les racines des arbres vivent en parfaite harmonie avec des champignons dits “mycorhiziens”. Une
association bénéfique & tous les deux : I'arbre fournit au champignon des sucres et le champignon
fournit & l'arbre des ¢lements mineraux et de 'eau qu'il puise tres loin dans le sol.

On appelle mycorhize cette association d'un champignon avec les racines d'une
plante. Autrement dit, il sagit d'une racine sur laquelle un champignon “mycorhizien” a developpe un
¢pais tissu de filaments, appele mycelium.

Les mycéliums des mycorhizes forment des réseaux interconnectés qui influencent directement le
fonctionnement des écosystemes en permettant ou augmentant des flux importants de carbone
organique et de minéraux (azote, phosphore, eau...) dans le sol.

Une belle lecon d'entraide permanente.

I

2 Mots croisés:
Bord de Gimone

Verticalement :

: reconcilie arbre et agriculture

: femelle du sanglier

. Jo la Genette parle “d'internerf”

: petit du lievre

: arbres et arbustes longeant les cours d'eau

orizontalement :

: encore appele arbre tetard
. affluent de la Garonne

: femelle du chevreuil

NONwNDIE 00U N —

. mammifere nocturne carnivore
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/2 Des faux ennemis :
la ronce et le lierre
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® | a Ronce
Injustement redoutée et combattue, la Ronce est une des plantes les plus utiles du regne végétal.

Elle abrite une multitude d'animaux pollinisateurs et auxiliaires des cultures et des jardins.
Elle nous regale de ses fleurissements delicats et bien sor de ses fruits, les mores.
Et meme si elle a tendance & s'¢taler, elle se contient facilement si on la taille regulierement.

La Ronce est surnommée “Le berceau du Chéne’, car contrairement aux idées recues, elle est une chance
voire une condition au bon développement ultérieur d’autres végétaux plus nobles tels que le chéne.
Tout d'abord, les nombreux animaux qu'elle abrite, apportent dans le roncier beaucoup de graines
d'arbres et d'arbustes.

Ensuite, la germination de ces graines et le developpement des jeunes plants sont favorises par un sol
de qualite, enrichi en humus par les feuilles de ronce en decomposition, et decompacte profondement
par ses puissantes racines.

Enfin, les jeunes plants sont naturellement proteges des assauts
des chevreuils par ses rameaux ¢pineux.

VoiLA cﬁ:E Qm?r:éa\l&
SAPPELE UM
NATURE MoRTE!

® | ¢ Lierre

Faux ennemi de I'arbre et de la haie, le Lierre n'est pas un parasite, c'est une plante grimpante ou
tapissante persistante qul protegge et vit en parfaite harmonie avec son support. Il n'est jamais
responsable de la mort d'un arbre, s'il prend le dessus, c'est parce que son support est vieux, mourant
ou malade.

Alliec de l'arbre, le lierre favorise et accelere le developpement du tronc et protege l'arbre de
nombreuses attaques parasitaires. Refuge de biodiversite, le lierre heberge un grand nombre
dlinsectes. Sa floraison tres tardive (Octobre-Novembre), offre aux abeilles leur derniere recolte de
pollen avant I'hiver et ses nombreux fruits, extrémement riches en proteines, sont une ressource hivernale
tres prisee, par les palombes notamment.

Il n'y a donc aucune raison de le couper... sauf s'il saccroche & un support fragile comme un vieux
mur en terre |
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Un dessin
vaut mieux
qu’un long discours

—

\ Le paysage EXPERIENCE
9
d’'une campagne s |
endroit oU tu te trouves détermine ton
0 ] point de vue sur le paysage :
c u 'tl ve e :np{ieet ddeelcf::o?;?zgfllu dec:m?;:; |§e‘/|9;|§§ ng;

brume, de la rosee, du gel et de la glace en hiver.
L. . C'est un couloir visuel et paysager, un univers plat,
Le paysage, c'est “le visage du pays’. aux sols profonds, un paysage traditionnellement
Il est d'abord defini par les grandes lignes de son relief (la vallee, le coteau, la colling, le vallon..), et de bocage : ripisylve, haies, arbres tetards, prairies
par le climat ¢t la nature du sol, qui determinent la vegetation naturelle. humides...
Puis c'est 'lHomme par son activite, qui ajoute des “¢lements de decor” : prairies et champs cultives,
bois et bosquets, fermes et maisons, routes et chemins, villes et villages...

Pour t’aider & observer
attentivement le paysage,
rien de mieux que d’essayer
de le dessiner !
Trace d’abord les grandes
lignes durelief, puis gjoute
les éléments de décor...

® En haut du coteau, tu es plus exposé au vent, & la
plule, au solell... les sols sont maigres et superficiels. La vue
est panoramique : tu peux voir tres loin et chercher des points

de repere : un chateau d'eau, un clocher, le village de Solomiac,
le vilage de Maubec, le cours sinueux de la Gimone...

DU HALT
DE CE COTEAU,
A5 COMMUNES

Mg CONTEMPLENT 9] )
\\‘_ & ‘ Sac dsyllabes:
S \ Les noms de fleurs

Grace aux syllables cachées dans le sac,
trouve 10 noms de fleurs que I'on peut
decouvrir dans les environs...

Attention : chague syllable ne peut

te servir gu'une fois |

MAU TAU

DEE

MAR CEN PIS LI

PA CHI
SEN JON RI

QUE cot TE VIO
RETTE  GUE
REE
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Le Land’art Petite bibliographie «

ur poursuivre 1 >couvert la nature”...
Land Art sur le sentier de la Gimone, & vous de jouer : pOUr pours ¢ ta decouverte de la nature

(re)-découvrez votre environnement paysager & travers le Land’Art |
® |La biodiversité & petits pas - Catherine Stern et ben Lebegue - Actes sud junior, mars 2010

Le LandArt est une approche de I'art et une sensibilisation & la beauté de la nature & partir des
ressources naturelles présentes sur le site.
Nous vous proposons de regarder les matieres naturelles deposees sur le sol par la nature. Elles sont
belles, colorees, douces ou rudes, froides ou tiedes, tout en ayant des formes extraordinaires | Avec tous
ces materiaux, nous vous incitons & creer des images realistes ou abstraites en cherchant dans la nature
votre palette de couleur, de matiere et de forme. Appropriez-vous le paysage lors de votre promenade |
® Cherchez, ramassez, construisez, installez et creez sans abimer la nature.
® Utilisez les materiaux naturels, bruts, que vous trouverez sur votre chemin :
pierres, branches mortes, ¢corces, terre,...etc
® N'ajoutez aucun materiau artificiel qui pourrait polluer le site.
® Ne cueillez pas, n‘arrachez pas : choisissez seulement ce que la nature a depose & vos pieds. \ \ Y
® Pour que votre ceuvre dure longtemps, positionnez-la sur le bord du chemin (pas dans le passage
des promeneurs).

® Jaime la campagne | - Francoise Rose - Hachette jeunesse, 1996
® Copain de la nature - Christian Bouchardy - Milan jeunesse, 2004
® ['arbre, un petit monde plein de vie - Ferruccio Cucchiarini - Milan jeunesse, 2005

® 50 activités avec le paysage - Robert Sourp et Pierre Guillaume - CDRP Midi-Pyrénees, 1999

" Code €=
de bonne conduite

du petit explorateur de la Gimone

Marcher, Grimper, Courir, Fouiner, Sentir...
tu as le droit de faire beaucoup de choses pour découvrir la nature,
mais attention, il faut aussi respecter les lieux :

* N'emprunte pas les chemins avec un engin motorisé...

* Reste sur les chemins balisés, ils traversent souvent des propriétés privées...
A tol de jouer & présent :

crée ton ceuvre d'art 100% naturelle...
et offre ton talent * Ne laisse aucun déchet sur ton passage... Q//

* Sois curieux, mais reste discret...

en laissant les autres en profiter

au gré de leur balade | * Ne fais pas de feu...

* Ne cueille pas de plantes,
certaines sont rares et protégées, d'autres sont toxiques |

¢ Enfin, si ton chien t'‘accompagne, tiens-le en laisse.



: BCR (Gimont) avec des encres végétales sur un papier recyclé.
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Arbre & Paysage 32
Association créce en 1990, Arbre & Paysage 32 développe une réflexion et des actions
en faveur des arbres champétres et des paysages dans le departement du Gers.
10 avenue de la Marne 32000 AUCH - 05 62 60 12 69 - contact@arbre-et-paysage32.com
wwuw.arbre-et-paysaged2.com

Serge Ernst
Dessinateur et Auteur de Bandes Dessinées, Serge Ernst vit & Lauraét dans le Gers.
Il a crée pour I'occasion le personnage de Jo la Genette.
wwuw.sergeernst.com

Ecoles de Solomiac et Sarrant
Les enseignantes et les ¢leves des écoles ont imaginé et creé les jeux.

Quenoullle et Tambourin, Sarrant
Association cré¢e en 2005, Quenoville & Tambourin a pour objectifs de promouvoir
le patrimoine sarrantais et la musique sous toutes ses formes aupres d'un public d'enfants.
Elle est I'auteure du chapitre sur le Land’art de ce livret.
www.quenovuille-tambourin.com - info@quenouille-tambourin.com

Remerciements & tous ceux qui se sont impliqués dans le projet au fil des mois :
LONCEFS du Gers (Office National de la Chasse et de la Faune Sauvage)
La Fedération des Syndicats de riviere Gimone, Arrats, Save
La Soci¢té de chasse de Solomiac
L'association des parents d'¢leves
Le Roseau solomiacais (societe de péche)

La commune de Maubec
Communautée de Communes de la Lomagne Tarn et Garonnaise.

Cette brochure est disponible gratuitement :
au format papier,

financement =/ A\
= YA
tlx 0 B 2) 4
Communauté de Communes des Bastides du Val d'Arrats <

a la Communautée de Communes, dans les mairies, offices de tourisme et syndicats d'initiatives ;

au format numerique, en t¢lechargement,
sur les sites internet de la Communauté de Communes et d'Arbre & Paysage 32.




